
プロフィール

大富 潤（おおとみ じゅん）：鹿児島大学水産学部教授。6月（June）生まれの潤はエビの研究を最も得意とするAB（エービー）型。おいしい魚料理のある
店に大富あり。魚への愛は一途で、今日もどこかで魚を食べる楽しさを伝えている。MBCラジオ「たんぽぽ倶楽部」（月〜金10：00〜12：50）内コーナー

「ととナビ」で毎週木曜12時すぎからお魚情報をお届け中。[主な著書]『九州発 食べる地魚図鑑』（南方新社）『旬を味わう魚食ファイル』（南方新社）など。
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再発見お魚かごしま

口の大きなハマダイ？

オススメ！
ハマダイ料理

▲オオクチハマダイ

鹿児島の魚類市場では、“口の大
きなハマダイ”が水揚げされるこ
とがあります。見た目はハマダイ
のようですが、大きい口のほか
に尾びれが長くないというちが
いもあります。この魚、じつはハ
マダイではありません。オオクチ
ハマダイという別の種類の魚で
す。鹿児島や沖縄の深海にすんで
いますが、とてもレアな魚です。
おいしいオオクチハマダイ、見つ
けてみたいと思いませんか？

ハマダイの煮付けハマダイの煮付けハマダイの煮付けハマダイの煮付け

ハマダイの酒蒸しハマダイの酒蒸しハマダイの酒蒸しハマダイの酒蒸し

ハマダイ

ハマダイの刺身ハマダイの刺身ハマダイの刺身ハマダイの刺身
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本釣りやはえなわでとられていま

す。長い尾びれが印象的な美しい魚

で、鹿児島では「ちびき」、沖縄では

「あかまつ」、東京では「おなが」と呼

ばれています。

スズキ目フエダイ科の深海魚。大き

なものは全長１ｍを超えます。南西

諸島のように島が点々とならんだ

南の海域の、深海の底からつき出た

“岩の山”のまわりにすんでいて、一

ぜんちょう メートル

もく おお ぽん づ

しましょ とう てんてん

そこ で とうきょう よみなみ かいいき しんかい

いわ やま

いんしょうてきなが お うつく さかな

いっ

なんせいこ

か しんかいぎょ

おきなわか　 ご しま

尾びれが
長くてきれい！

お

なが


