
プロフィール

大富 潤（おおとみ じゅん）：鹿児島大学水産学部教授。6月（June）生まれの潤はエビの研究を最も得意とするAB（エービー）型。おいしい魚料理のある
店に大富あり。魚への愛は一途で、今日もどこかで魚を食べる楽しさを伝えている。MBCラジオ「たんぽぽ倶楽部」（月〜金10：00〜12：50）内コーナー

「ととナビ」で毎週木曜12時すぎからお魚情報をお届け中。[主な著書]『九州発 食べる地魚図鑑』（南方新社）『旬を味わう魚食ファイル』（南方新社）など。

カイワリ

お魚ファイル｜37

カイワリ
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イ
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レ
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？
」

「
大
根
み
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？
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ん
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合
っ
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…
、
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通
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。
と
こ
ろ
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一
文
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、
カ
イ

ワ
リ
を
ご
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平

べ
っ
た
い
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、
ア

ジ
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仲
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。
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ぜ
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い
う
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に
な
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た
の
で
し
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顔
は
と
て
も
か
わ
い
い
の

に
、
じ
つ
は
と
て
も
が
ん
じ
ょ
う

な
歯
を
も
っ
て
い
て
、
貝
を
殻
ご

と
バ
リ
バ
リ
と
割
っ
て
食
べ
て
し

ま
う
か
ら
？
　
…
ち
が
う
ん
で
す
。

名
前
の
由
来
は
カ
イ
ワ
レ
大
根
と

同
じ
。
も
と
も
と
は
二
枚
貝
の
殻

を
開
い
た
形
を
「
か
い
わ
り
」
あ

る
い
は
「
か
い
わ
れ
」
と
言
っ
た
そ

う
で
す
が
、
カ
イ
ワ
レ
大
根
は
そ
こ

か
ら
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。
魚
の
カ

イ
ワ
リ
は
？
　
…
し
っ
ぽ
で
す
。
尾

び
れ
が
ち
ょ
う
ど
二
枚
の
葉
っ
ぱ
が

開
い
た
よ
う
に
見
え
る
で
し
ょ
。
そ

れ
で
す
。

　
そ
の
カ
イ
ワ
リ
、
東
京
な
ど
で
は

あ
ま
り
手
に
入
ら
な
い
め
ず
ら
し
い

魚
で
す
が
、
鹿
児
島
で
は
雑
魚
扱
い

で
す
。
そ
う
、
安
い
ん
で
す
。
じ
ゃ

あ
、
お
い
し
く
な
い
の
？
　
そ
れ

が
、
と
て
も
お
い
し
い
ん
で
す
。
定

番
は
煮
付
け
、
塩
焼
き
、
か
ら
揚
げ

で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ

な
食
べ
方
が
で
き
ま
す
。
大
き
い
も

の
は
ぜ
ひ
、
お
刺
身
で
。
安
価
で
お

店
に
な
ら
び
ま
す
の
で
、
見
つ
け
た

ら
ぜ
ひ
食
べ
ま
し
ょ
う
ね
。
カ
イ
ワ

レ
大
根
を
そ
え
て
。
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と
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え
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る
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�
ナ
�
�

今
回
は
�カ
イ
ワ
レ
大
根
と
同
じ
名
前
の
由
来
を
持
つ
魚
を
ご
紹
介
！

再発見お魚かごしま
オススメ！
カイワリ料理

カイワリの塩焼きカイワリの塩焼きカイワリの塩焼きカイワリの塩焼き

カイワリの煮付けカイワリの煮付けカイワリの煮付けカイワリの煮付け

カイワリの刺身カイワリの刺身カイワリの刺身カイワリの刺身

おさかな★クイズ

クイズの答えと解説は、
P24を見てね。

海をただようプランクトン
海の底にいる小さな動物
本当は貝を割って食べている

1
2
3

カイワリという名前は貝を割って
食べるからではなく、しっぽがカ
イワレ大根と同じように二枚貝
の殻が開いたようなかたちをし
ているからですね。では、カイワリ
が海の中で本当に食べているも
のは、次のうちどれでしょう？ いアジの仲間の魚と同じように

「こぜん」、「ぜんめ」あるいは「え

ば」と呼ばれています。手のひらく

らいの大きさのものが多いです

が、成長すると全長40cmくらい

になります。

ちょっと変わった名前ですが、スズ

キ目アジ科の魚です。インド洋と太

平洋の熱帯域から温帯域の岸近く

の海にすんでいます。鹿児島では定

置網などでとられ、ほかの平べった

て

な まえか

かもく ようさかな よ

へいよう ねったいいき おんたいいき きしちか

うみ ていか  ご しま

おお

せいちょう ぜんちょう センチ

おお

ひらち あみ

なか ま さかな おな

たい

尾びれの形がかわいいね！

お
かたち
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