
プロフィール

大富 潤（おおとみ じゅん）：鹿児島大学水産学部教授。6月（June）生まれの潤はエビの研究を最も得意とするAB（エービー）型。おいしい魚料理のある
店に大富あり。魚への愛は一途で、今日もどこかで魚を食べる楽しさを伝えている。MBCラジオ「たんぽぽ倶楽部」（月〜金10：00〜12：50）内コーナー

「ととナビ」で毎週木曜12時すぎからお魚情報をお届け中。[主な著書]『九州発 食べる地魚図鑑』（南方新社）『旬を味わう魚食ファイル』（南方新社）など。

それは、中央から3番目の左右

のあし（正しくは腕）にある保

護膜を支える肉柱という部分

が袖のようにみえるからです。

しかし、英語の名前はダイヤモ

ンド・スクイッド（スクイッドは

イカの意味）といいます。左右

のひれを広げるとひし形にな

るからです。どちらがわかりや

すいですか？　鹿児島のダイオ

ウイカはダイヤモンド？

なぜ
ソデイカという名前に？

▲市場にずらりとならぶソデイカ

お魚ファイル｜35

ソデイカ

真
っ
白
な
刺
身
は
ま
る
で
お
も
ち
の
よ
う

ダ
イ
オ
ウ
イ
カ
と
も
呼
ば
れ
る
巨
大
な
イ
カ

　
そ
こ
の
イ
カ
し
た
ア
ナ
タ
…
、

ダ
イ
オ
ウ
イ
カ
を
食
べ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？
　
鹿
児
島
県
内
に

は
、
ソ
デ
イ
カ
の
こ
と
を
ダ
イ
オ

ウ
イ
カ
と
呼
ぶ
人
た
ち
が
い
ま
す
。

現
に
、「
ダ
イ
オ
ウ
イ
カ
」
と
か
「
大

王
イ
カ
」
と
い
う
表
示
で
切
り
身

や
刺
身
が
売
ら
れ
て
い
る
ス
ー

パ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　「
鹿
児
島
県
民
は
ダ
イ
オ
ウ
イ
カ

を
食
べ
る
！
」
と
言
え
ば
、
県
外

の
人
は
驚
く
で
し
ょ
う
ね
。
テ
レ

ビ
番
組
が
作
れ
そ
う
じ
ゃ
な
い
で

す
か
？

　
ソ
デ
イ
カ
は
寒
い
時
季
に
多
く

水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。
市
場
に
赤
い

大
き
な
イ
カ
が
何
百
匹
も
な
ら
ぶ

と
、
そ
れ
は
も
う
壮
観
で
す
よ
。

ま
さ
に
今
の
時
季
、
お
店
に
な
ら

ぶ
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
肉
厚
な
胴
の
部
分
は
刺
身
が
お

す
す
め
。
お
店
で
売
ら
れ
て
い
る
刺

身
は
一
度
冷
凍
し
て
か
ら
解
凍
し
た

も
の
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
身
が
や
わ
ら
か
く
な
り
、
甘
み
も

増
し
ま
す
。
真
っ
白
な
身
を
お
皿
に

盛
る
と
、
ま
る
で
切
り
も
ち
の
よ
う
。

食
べ
て
も
、
も
ち
も
ち
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
揚
げ
た
り
炒
め
た
り
し
て
も

O
K
で
す
。

　
一
方
、
三
角
の
ひ
れ
の
部
分
は
食

感
が
か
た
い
の
で
、
刺
身
に
は
向
き

ま
せ
ん
。
で
も
、
細
く
切
っ
て
天
ぷ

ら
な
ど
に
す
れ
ば
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
奄
美
大
島
や
沖
永

良
部
島
な
ど
で
は
ひ
れ
が
積
極
的
に

有
効
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
奄

美
市
の
魚
屋
さ
ん
が
作
っ
た
、
ソ
デ

イ
カ
の
ひ
れ
を
奄
美
の
「
な
り
み
そ
」

（
ソ
テ
ツ
の
実
で
作
る
み
そ
）
で
あ
え

た
「
イ
カ
み
そ
」
が
好
き
で
す
。
ま

た
食
べ
た
い
！

大
富
先
生︵
鹿
児
島
大
学
水
産
学
部
︶に
�

鹿
児
島
の
お
魚
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
る
こ
の
コ
�
ナ
�
�

今
回
は
�も
ち
も
ち
し
た
赤
色
の
大
き
な
イ
カ
を
ご
紹
介
！

再発見お魚かごしま

ます。九州では沖縄県や鹿児島県の

奄美群島の近海などで「旗流し」と呼

ばれる釣りで比較的たくさんとられ

ていて、鹿児島市の魚類市場にも水

揚げされます。

ツツイカ目ソデイカ科の、胴の部分

の長さ80センチ、体重15キロが“標

準サイズ”という巨大なイカ。でも、寿

命は約1年といわれています。世界中

の温帯から熱帯の外洋域にすんでい

じゅん

もく か どう ぶ  ぶん

なが たいじゅう ひょう

あま み ぐんとう きんかい はたなが よ

つ

きょだい

ひ かく てき

じゅ

ねんやくみょう せ かいじゅう

おんたい ねったい

あ

ぎょるい  し じょう みず

がいよういき

きゅうしゅう おきなわけん か   ご しま けん

オススメ！
ソデイカ料理

大きなイカさん
いっぱい！

おお

ソデイカのひれのなりみそあえソデイカのひれのなりみそあえソデイカのひれのなりみそあえソデイカのひれのなりみそあえ

ソデイカのから揚げソデイカのから揚げソデイカのから揚げソデイカのから揚げ

ソデイカの刺身ソデイカの刺身ソデイカの刺身ソデイカの刺身

か   ご しま 　し

ソデイカ
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