
プロフィール

大富 潤（おおとみ じゅん）：鹿児島大学水産学部教授。6月（June）生まれの潤はエビの研究を最も得意とするAB（エービー）型。おいしい魚料理のある
店に大富あり。魚への愛は一途で、今日もどこかで魚を食べる楽しさを伝えている。MBCラジオ「たんぽぽ倶楽部」（月〜金10：00〜12：50）内コーナー

「ととナビ」で毎週木曜12時すぎからお魚情報をお届け中。[主な著書]『九州発 食べる地魚図鑑』（南方新社）『旬を味わう魚食ファイル』（南方新社）など。

お魚ファイル｜31
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再発見お魚かごしま

よりも南のあたたかい海に分布し

ています。甲の幅は12㎝くらいも

あり、とくにオスは大きなはさみを

持っています。背中の模様が十字

架に似ているともいわれています。

に  ほん えんがん こうかい ひがし かい みなみ みなみ うみ ぶん ぷ

かい
日本の沿岸から黄海、東シナ海、南

シナ海、そしてオーストラリア、インド

洋、アフリカ大陸の沿岸にかけての

砂地の浅い海にすんでいる、ワタリ

ガニ科のカニです。日本では、相模湾

おお

こう はば

よう たいりく えんがん

すな ち あさ うみ も

か に

も  よう じゅう　じせ  なか

か に  ほん さがみわん

センチ

横に歩くことで知られるカニに
は、たくさんの種類がいます
ね。その中で、シマイシガニのよ
うに泳ぎを得意とするカニた
ちがワタリガニの仲間なんで
す。海をわたるわけですね。他
のカニとちがって、いちばん後
ろのあしが、つめではなく平た
い形をしています。これを使っ
て上手に泳ぐんです。やっぱり
横方向ですけどね。

ワタリガニとは？

 おすすめ！
シマイシガニ料理

シマイシガニの蒸しがに

シマイシガニのみそ汁

シマイシガニの雑炊

他のカニ

▲

▲

ワタリガニの
仲間

うしろ足で
およぐみたい！
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