
プロフィール

大富 潤（おおとみ じゅん）：鹿児島大学水産学部教授。6月（June）生まれの潤はエビの研究を最も得意とするAB（エービー）型。おいしい魚料理のある
店に大富あり。魚への愛は一途で、今日もどこかで魚を食べる楽しさを伝えている。MBCラジオ「たんぽぽ倶楽部」（月〜金10：00〜12：50）内コーナー

「ととナビ」で毎週木曜12時すぎからお魚情報をお届け中。[主な著書]『九州発 食べる地魚図鑑』（南方新社）『旬を味わう魚食ファイル』（南方新社）など。

お魚ファイル｜27

ツキヒガイ

ツキヒガイ

かごしま 再発見お魚
久
し
ぶ
り
に
大
量
発
生
！

月
と
太
陽
を
も
つ
二
枚
貝

　「
好
み
の
タ
イ
プ
は
？
」「
う
ら
お

も
て
の
な
い
人
で
す
。」
な
ん
て
会
話

を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、〝
う
ら

お
も
て
の
あ
る
貝
〞
は
お
嫌
い
で
す

か
？
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た
い
貝
が
あ

る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
は
ツ
キ
ヒ
ガ
イ
。

カ
タ
カ
ナ
で
書
く
と
わ
か
り
に
く
い

で
す
が
、
漢
字
で
書
く
と
風
情
が
伝

わ
る
と
思
い
ま
す
。
月
日
貝
で
す
。

そ
う
、
月
と
太
陽
と
い
う
、
あ
る
意

味
真
逆
の
も
の
を
両
方
も
っ
て
い
る

二
枚
貝
な
の
で
す
。
片
方
の
貝
殻
は

深
紅
色
で
、
も
う
片
方
の
貝
殻
は
淡

黄
色
。
そ
れ
ぞ
れ
が
太
陽
と
月
を
あ

ら
わ
す
と
い
う
こ
と
で
ツ
キ
ヒ
ガ
イ

と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
す
ば
ら
し
い

名
前
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
こ
何
年
も
ほ
と
ん
ど
と
れ
て
い

な
か
っ
た
ツ
キ
ヒ
ガ
イ
で
す
が
、
昨

年
の
秋
に
大
量
発
生
し
、
水
揚
げ
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
魚
屋
さ

ん
や
ス
ー
パ
ー
に
な
ら
び
、
料
理
店

で
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
お
店
で
ツ
キ
ヒ
ガ
イ
を
見
つ
け
た

ら
、
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

串
焼
き
や
バ
タ
ー
焼
き
が
お
す
す
め

で
す
が
、
ツ
キ
ヒ
ガ
イ
は
生
で
食
べ

て
も
お
い
し
い
貝
で
す
。
和
風
な
ら

刺
身
、
洋
風
な
ら
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
で

す
ね
。
貝
殻
も
い
っ
し
ょ
に
盛
り
付

け
る
と
、
お
皿
の
上
に
月
と
太
陽
が

な
ら
ん
で
素
敵
な
料
理
に
な
り
ま
す

よ
。
せ
っ
か
く
な
の
で
、
昼
に
夜
に
、

白
ワ
イ
ン
と
赤
ワ
イ
ン
の
両
方
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

鹿
児
島
大
学
水
産
学
部
の
大
富
先
生
に
�

鹿
児
島
の
お
魚
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
る
こ
の
コ
�
ナ
�
�

今
回
は
�
裏
と
表
で
色
が
違
う
�
二
枚
貝
を
ご
紹
介
�

100ｍの砂地の海底にすんでいま

す。大きさは10㎝くらい。親は海底

で生活していますが、生まれて間

もない子どもはプランクトンとして

海をただよう生活をします。

もく か まいがい

なかまおな
イタヤガイ目イタヤガイ科の二枚貝。

ホタテガイと同じ仲間の貝です。太平

洋側では千葉県の房総半島から九

州にかけて、日本海側では山口県か

ら九州にかけて分布し、水深10～

かい たいへい

せいかつ う ま

おお おや かいてい

ようがわ ち  ば けん ぼうそう はんとう きゅう

しゅう にほんかいがわ やまぐちけん こ

きゅうしゅう ぶん  ぷ すい しん うみ せいかつ

すな  ちめーとる

せんち

かいてい

人間と同じように、二枚貝の体
にも前と後ろがあります。「舌」
のような足が出てくる方が前、
水管と呼ばれる2本の管が伸び
るほうが後ろです。前後が決ま
れば左右が決まりますね。2枚
の殻はそれぞれ左殻（さかく）、
右殻（うかく）と呼ばれます。ツ

キヒガイは左殻が深紅
色で太陽を、右殻
が淡黄色で月
を表している
のです。

二枚貝の前後左右

ツキヒガイの串焼き

 おすすめ！
ツキヒガイ料理

ツキヒガイの刺身

ツキヒガイのバター焼き

き いろ

あかいろ たい  よう赤色が太陽で、
黄色が月だよ！

つき

キ
レ
イ
！

水管

足 腹

前 後

背
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