
プロフィール

大富 潤（おおとみ じゅん）：鹿児島大学水産学部教授。6月（June）生まれの潤はエビの研究を最も得意とするAB（エービー）型。おいしい魚料理のある
店に大富あり。魚への愛は一途で、今日もどこかで魚を食べる楽しさを伝えている。MBCラジオ「たんぽぽ倶楽部」（月〜金10：00〜12：50）内コーナー

「ととナビ」で毎週木曜12時すぎからお魚情報をお届け中。[主な著書]『九州発 食べる地魚図鑑』（南方新社）『旬を味わう魚食ファイル』（南方新社）など。

お魚ファイル｜26

アユ

アユ

かごしま 再発見お魚
海
と
川
を
一
往
復
し
て
一
生
を
終
え
る

だ
れ
も
が
知
っ
て
い
る
ふ
る
さ
と
の
魚

　
今
週
末
、
川
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？

水
し
ぶ
き
を
浴
び
な
が
ら
キ
ャ
ピ

キ
ャ
ピ
し
た
後
の
お
に
ぎ
り
は
最
高

で
す
よ
。
夏
の
川
に
は
ア
ユ
が
い
ま

す
ね
。
ア
ユ
は
川
底
の
岩
に
つ
い
た

珪
藻
（
け
い
そ
う
）
と
い
う
植
物
を

食
べ
る
の
で
、
キ
ュ
ウ
リ
も
し
く
は

ス
イ
カ
の
よ
う
な
香
り
が
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
ア
ユ
は
ず
っ
と
川
に

い
る
魚
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

…
ア
ユ
の
一
生
は
海
で
始
ま
る
ん
で

す
よ
。
大
人
に
な
っ
た
ア
ユ
は
秋
に

な
る
と
川
を
下
り
ま
す
。
子
孫
を
残

す
た
め
に
。
そ
の
こ
ろ
の
ア
ユ
は
体

が
黒
っ
ぽ
く
な
り
、
オ
レ
ン
ジ
色
の

模
様
が
出
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
落
ち

ア
ユ
」
で
す
。
産
卵
場
所
は
下
流
域
。

新
し
く
生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
寒

い
時
季
を
河
口
や
海
で
過
ご
し
ま
す
。

そ
し
て
、
だ
れ
に
教
わ
っ
た
わ
け
で

も
な
い
の
に
春
に
な
る
と
川
を
上
り

始
め
る
の
で
す
。
夏
の
間
に
い
っ
ぱ

い
エ
サ
を
食
べ
て
大
き
く
な
る
と
、

そ
の
年
の
秋
に
は
下
流
に
向
か
い
、

卵
を
産
ん
で
一
生
を
終
え
ま
す
。

た
っ
た
一
年
と
い
う
短
い
一
生
の
中

で
長
い
道
の
り
を
旅
す
る
小
さ
な
命
。

な
ん
と
健
気
な
魚
で
し
ょ
う
。

　
そ
ん
な
ア
ユ
は
心
し
て
食
べ
て
あ

げ
な
い
と
。
定
番
は
な
ん
と
い
っ
て

も
塩
焼
き
で
す
ね
。
食
べ
方
は
、
背

び
れ
、
腹
び
れ
、
し
り
び
れ
を
つ
ま

み
取
っ
た
ら
あ
と
は
頭
か
ら
が
ぶ
り

丸
ご
と
。
骨
ご
と
ス
ラ
イ
ス
し
た
お

刺
身
「
背
ご
し
」
も
ふ
る
さ
と
の
香

り
が
い
っ
ぱ
い
で
す
よ
。

鹿
児
島
大
学
水
産
学
部
の
大
富
先
生
に
�

鹿
児
島
の
お
魚
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
る
こ
の
コ
�
ナ
�
�

今
回
は
�﹁
背
ご
し
﹂
が
お
い
し
い
�
ス
イ
カ
に
似
た
香
り
の
魚
を
ご
紹
介
�

れがあります。おとりのアユを泳が

せ、「あっちに行け！」とばかりに体

当たりしてくるアユを釣り上げる

友釣りは、なわばりをもつアユの

習性を利用した釣り方です。

かん　じ か あゆ あゆ

ひろどう きゅうしゅう
漢字で書くと鮎、あるいは香魚。北海

道から九州にかけて広く分布するサ

ケ目アユ科の魚です。大きく分けると

サケの仲間に入り、尾びれの手前の

背中側に脂びれと呼ばれる小さなひ

ぶん　ぷ

ほっかい

あ つ あ

い たい

もく か さかな わおお

なかま はい お て まえ とも　づ

あぶらせ　なかがわ よ ちい しゅうせい り　よう つ かた

およ

夏が旬のアユですが、スーパー
などで売られているアユはほ
とんどが養殖物です。養殖アユ
は肉付きが良く、背中が盛り上
がっています。脂の多い養殖ア
ユが好きな人もいるでしょう
が、アユ本来の香りを楽しむな
ら天然物がおすすめ。流れの
ある川を泳いでいる天然アユ
は背びれが大きく、ととのった
体つきをしています。

天然アユと養殖アユ

アユの背ごし

▲養殖アユ

▲秋に川を下る「落ちアユ」

アユの塩焼き

 おすすめ！ アユ料理
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からだ かたち

てん ねんこれは天然アユね！体の形がきれい！


