
バショウカジキの刺身

バショウの葉

お魚ファイル｜03

バショウカジキ

バショウカジキ
インド－太平洋の温帯域から熱帯

域にかけて分布するマカジキ科の

魚で、全長２ｍ以上になります。

カジキの仲間はあまり群れを

プロフィール

大富 潤（おおとみ じゅん）：鹿児島大学水産学部教授。6月（June）生まれの潤はエビの研究を最も得意とするAB（エービー）型。魚への愛は一途だが、
鯉は嫌い（阪神タイガースファンだから）。おいしい魚料理のある店に大富あり。お魚食べ隊長・大富潤は今日もどこかで魚を食べるすばらしさを伝
える。[主な著書]『九州発 食べる地魚図鑑』（南方新社）『旬を味わう魚食ファイル』（南方新社）など。
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つくりませんが、バショウカジキ

は数匹でエサの魚群を追いかけ、

大きな背びれを広げて魚を通せ

んぼし、長くてするどい上あごで

たたいて弱らせてから食べる習

　　　　　　　　 性があります。

せ

クイズの答えと解説は、
P35を見てね。

あきたろう
うみたろう
やまたろう

1
2
3

たろうくんって
ことは男の子？

鹿児島ではバショウカジキを
別の名前で呼ぶことがあります。
つぎのなかのどれでしょう。

おすす
め！

似てる
かな？
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