
お魚ファイル｜01

マアナゴ
ぐるりと海に囲まれた鹿児島。見ても食べても楽しめるお魚がいっぱいいるんです。知らなきゃもったいな

いお魚のこと、鹿児島大学水産学部の大富先生に教えてもらいましょう。

マアナゴ 北海道から九州の沿岸の

砂や泥の海底にすんでいま

す。よく見るのは体の長さ

が30～60㎝のもので、オ

スよりもメスのほうが大き

くなります。日本にはアナゴ

の仲間（アナゴ科）が20種

以上いますが、からだに白

い点がならんでいるのはマ

アナゴだけで、他のアナゴ

科のお魚とかんたんに見わ

けられます。

プロフィール

大富 潤(おおとみ じゅん)：鹿児島大学水産学部教授。専門は水産資源生物学で、錦江湾を中心とした地元の海のエビや魚の生態、資源管理、
食育に関する研究と教育を行っています。また、「地元の水産業を活性化するためには、水産資源を研究するだけでなく、地元市民（消費者）
が海を�き、海を知ることも必要である」という考えのもと、講演活動、小・中・高等学校での出前授業、漁業体験講座や市民講座などの企画
と実施にも力を�れています。[主な著書]『九州発 食べる地魚図鑑』(南方新社) 『旬を味わう魚食ファイル』(南方新社)など。

おさかな★クイズ

マアナゴの天ぷら

かごしま 再発見お魚

クイズの答えと解説は、
P35を見てね。

マアナゴの刺身

つぎのなかで、マアナゴの
なかま（アナゴ科）では
ないものはどれでしょう。

アイアナゴ
イボアナゴ
ギンアナゴ
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みんなアナゴって
おなまえなのね

も
�
と
食
べ
て
ほ
し
い

と
て
も
�
味
し
い
魚

　

私
は
お
寿
司
が
大
好
き
。な
か
で
も

「
穴
子
の
一
本
に
ぎ
り
」は
想
像
し
た
だ

け
で
よ
だ
れ
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。甘
辛

く
煮
た
小
型
の
マ
ア
ナ
ゴ
を
１
匹
ま
る

ご
と
使
っ
た
ぜ
い
た
く
な
に
ぎ
り
で
、

江
戸
前
寿
司
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。私

の
ふ
る
さ
と
瀬
戸
内
海
地
方
で
も
マ

ア
ナ
ゴ
は
好
ん
で
食
べ
ら
れ
て
お
り
、

穴
子
の
押
し
寿
司
や
穴
子
丼
は
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　

ど
う
い
う
わ
け
か
、鹿
児
島
で
は
マ
ア
ナ
ゴ
が
あ
ま
り
食

べ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。錦
江
湾
を
は
じ
め
、地
元
の
海
で
と
れ

る
魚
な
の
に
。天
ぷ
ら
や
煮
付
け
も
美
味
し
い
の
に
。あ
あ
残

念
。マ
ア
ナ
ゴ
を
食
べ
て
、極
上
の
甘
味
と
と
ろ
け
る
よ
う
な

歯
触
り
に
感
動
し
ま
し
ょ
う
。プ
ロ
の
料
理
人
が
さ
ば
く
よ

う
に
開
い
て
中
骨
を
取
り
除
く
の
は
大
変
で
す
が
、家
庭
で

は
ぶ
つ
切
り
で
煮
る
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。も
ち
ろ
ん
生
で

も
食
べ
ら
れ
ま
す
。マ
ア
ナ
ゴ
の
刺
身
が
食
べ
ら
れ
る
料
理
屋

さ
ん
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。か
ん
だ
瞬
間
に
に
じ
み
出
る

脂
の
甘
味
と
し
っ
か
り
と
し
た
歯
ご
た
え
が
最
高
で
す
よ
。

旬
は
初
夏
で
す
。

しろいてんが
みえるかな？

ほっかいどう きゅうしゅう えんがん

すな どろ かいてい

み からだ なが

にほん

なか ま しゅ

い  じょう しろ

てん

ほか

か さかな み

か

おすす
め！


